Jugendland - Pidagogische Bildung Jugendland

Jungen Menschen Chancen geben
Innovativ - Praxisnalv - Nachhaltig

7Y ich schaff’'s

Das losungsfokussierte Programm fiir Kinder und Jugendliche zum Erlernen von

Fahigkeiten und Bewiltigen von Problemen

ich schaff’s ist ein Problemlésungs-Programm fir Kinder und Jugendliche. Es hilft
ihnen, Fahigkeiten zu erlernen, Probleme zu bewaéltigen und schwieriges Verhalten
abzulegen. Es wurde von Ben Furman in Finnland entwickelt und mittlerweile in Gber
zehn Sprachen Ubersetzt.

Kern des ich schaff’s Programm ist die Erkenntnis, dass Probleme von Menschen in
vielen Fallen als nicht gut genutzte Fahigkeiten gesehen werden kénnen, die erlernbar
oder verbesserbar sind. Der Prozess des Problem-Lésens beginnt damit, mit den
Kindern und Jugendlichen nach ihren Zukunftswinschen zu suchen, dann die
Probleme mdglichst konkret einzugrenzen, um danach nach Fahigkeiten zu suchen,
die erlernbar sind, um die Probleme zu meistern. So macht das ich schaff’'s
Programm Spal3 und fordert das Selbstvertrauen.

Eltern, Padagogen, Lehrerinnen, Therapeuten und andere Betreuer werden dadurch
Kreativitat, Phantasie und Lust am Lernen entwickeln, Fahigkeiten, die im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen immer gefragt sind.

In diesem Seminar stellt Birgit Dissertori den theoretischen Hintergrund und die
praktische Handhabung des Programms fir Professionelle aus Jugendwohlfahrt,
Schule, Kinder- und Jugendpsychiatrie und offener Jugendarbeit vor.

Seminarleitung: Birgit Dissertori, Zertifizierte ,Ich schaff’s — Trainerin‘

\ Datum: 4.5. und 5.5.2017, jeweils 9.00 bis 16.00 Uhr.

Kosten: 250,00 Euro inkl. 10 Prozent MW St.

Seminarort: Jugendland Funtasy, Bernhard — Hofel — Stral3e 7, Innsbruck-Ost.

Dieser Workshop ist anrechenbar flr die ,ich schaff's“-Zertifizierung.
Weiteres dazu unter www.ichschaffs.com

Anmeldung: bildung@jugendland.at / Tel. 0699 1341 8013 / www.jugendland.at
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