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„Wie wir Kindern helfen können,  
Probleme ohne Medikamente zu bewältigen“ 

 
SEMINAR zum Vortrag  

„Es ist nie zu spät, eine glückliche Kindheit zu haben“ 
 
Das Seminar bietet die Möglichkeit, das von Ben Furman und seinen KollegInnen entwickelte 
Problemlösungsprogramm für Kinder und Jugendliche „Ich schaff‘s“ kennenzulernen. Dabei handelt es sich 
um ein einfaches, aber wirkungsvolles 15-Schritte-Programm für Eltern, Erzieherinnen und Therapeuten, das 
auf einem lösungsorientierten Ansatz beruht. Es hilft Kindern und Jugendlichen, Fähigkeiten zu erlernen, 
Probleme zu bewältigen und schwieriges Verhalten zu vermeiden. Kern des „Ich schaff’s-Programm“ ist die 
Erkenntnis, dass bei Problemen von Kindern und Jugendlichen Fähigkeiten entdeckt werden, die erlernbar 
oder entwickelbar sind. Ein wertvolles Hilfsmittel für alle, die lösungsorientiert-ressourcenaktivierend mit 
Kindern und Jugendlichen arbeiten wollen. 

 

REFERENT:  Ben Furman, finnischer Psychiater, Psychotherapeut 
und Mitgründer des Helsinki Kurztherapiezentrums  

 
ZIELGRUPPE:  MitarbeiterInnen von stationären und ambulanten 

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe; 
Pädagogische und therapeutische Fachkräfte, Eltern 
 

TEILNEHMERZAHL: beschränkt, Anmeldung erforderlich 
 
ORT:  Jugendland-Funtasy, Bernhard-Höfel-Straße 7, 
 6020 Innsbruck-Ost 
 
ZEIT:  Dienstag, 20.09.2016, 09.00 bis 12.00 Uhr 
 
BEITRAG: 75,00 Euro, inkl. 10% MwSt. (inkl. Pausenbewirtung) 
 
Anmeldung/Infos:  E-Mailadresse seminar@jugendland.at oder  
 Telefonnummer: +43 (0)512 263411 
 
Anmeldeschluss:  15.09.2016 
 
Veranstalter: Jugendland GmbH, Innsbruck 
 
 

VORTRAG: „Es ist nie zu spät, eine glückliche Kindheit zu haben“ 
 Ben Furmann 
 Dienstag, 20.9.2016, 19.00 Uhr, Jugendland – Funtasy 
 Eintritt 10.00 Euro; StudentInnen und SeminarteilnehmerInnen: 8,00 Euro  
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